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MENGERJAKAN DENGAN LAPTOP

1. Membuka Website

Buka browser di HP, laptop, atau komputer.
Ketik alamat: mindup.my.id

Tekan Enter.

Tampilan Website
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Understanding and
Managing The Hatred

Self-help Bibliokonseling Digital Bermuatan Nilai-nilai
Wulangreh

( Explore courses User Guide >

2. Membuat Akun (Registrasi)

o Kilik tombol SignUp Now! atau Student Registration.
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Understanding and
Managing The Hatred

Self-help Bibliokonseling Digital Bermuatan Nilai-nilai

Wulangreh

/ Explore Courses User Guide >

Isi formulir pendaftaran:
o First Name: Isi nama depanmu.
Last Name: Isi nama belakangmu.
Username: Buat nama pengguna (boleh huruf dan angka).
Email: Masukkan email aktif.
Password: Buat kata sandi rahasia.
Password Confirmation: Ketik ulang kata sandimu.
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uE Profile~  Courses  Course list Pages v~  Student Registration W
First Name
Last Name
User Name
E-Mail
Password
Password confirmation

By signing up, | agree with the website's Terms and

Register

Setelah semua diisi, klik Register.




3. Login ke Website

o Setelah mendaftar, klik Login Masukkan Username dan Password Klik Masuk.

Hi, Welcome back!
Usemanme or Email Address

Password

Keep me signed in Forgot Password?

Don't have an account? Register Now

« Begini tampilan setelah login, klik menu “course” bagian atas jika belum pernah
memilih course

UES Profile v Course list Pages v Student Registration - @ Nila aira v

Hello,
Nila Aira

@ Dashboard
@ Set Your Profile Photo Click Here

‘ My Profile

€ Enrolled Courses Dashboard
M Wishlist

W Reviews [ [ ] <

&b My Quiz Attempts

e Jika sudah pernah mengisi course maka klik “enrolled courses” di bawah menu “my
profile”

Hello,
Nila Aira

@ Dashboard Enrolled Courses

& My Profile Enrolled Courses (1) Active Courses (1) Completed Courses

€ Enrolled Courses

M wishlist

* Reviews
My Quiz Attempts

W Order History

Understanding and
Managing The Hatred:
Self-help Bibliokonseling...

78] Question & Answer




4. Memilih Courses (Kelas)- jika belum pernah memilih course

o Setelah masuk di “course”, Scroll ke bawah sampai menemukan bagian Choose Your
Courses dan klik “Enrol Course” pada materi understanding and managing the
hatred...” seperti tampilan di bawah ini
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Understanding and
Managing The Hatred

digital Bermuatan Nilai-nilai

Choose Your Courses

Learning often happens in classrooms but it doesn't have to. Use MindUp to

Understanding and
Managing The Hatred:
self-help..
« Lihat daftar courses (kelas) yang tersedia.
o proses enroll selesai. Lalu klik “start learning”
courseProgress
0N13 0% Complete

Complete all lessons to
() mark this course as
complete

WV You enrolied in this course on May
27,2025

5. Mulai Belajar

o Setelah enroll, kamu sudah bisa membuka materi.
o Kilik bagian “pembuka” untuk mulai membaca atau menonton video juga mengisi angket.




g Profile~ Courses  Courselist ~ Pages~ Student Registration ¥ °Adminv

Understanding and Managing The Hatred: Self-help Bibliokon

Course Content
Bermuatan Nilai-nilai Wulangreh

Pembuka ETEPN
DAFTAR ISI © SELF REMINDER
PENGANTAR o Kalau kamu merasa benci atau punya emosi negatif terhadap orang lain,
kamu nggak sendirian
@ SELF REMINDER o Banyak remaja di luar sana juga ngalamin hal yang sama. Tekanan sosial,

drama pertemanan, atau hal-hal di media sosial bisa bikin emosi meledak

BAGAIMANA CARA MENGGUNAKAN SELF dan susah dikendalikan.

HELP INI?
Di sini, kamu bakal belajar cara ngelola perasaanmu dengan lebin bijak
Lewat panduan ini, kamu bisa nemuin nilai-nilai Wulangreh yang tertuang
Pembahasan oE > ’
dalam cerita, dan akan ngebantu kamu tetap tenang, berpikir jernih, dan
R @ jadi versi terbaik dari dirimu sendiri.

Yuk, mulai perjalanan buat memahami diri sendiri dan ngehadapin emosi
dengan cara yang lebih baik! #

6. Menyelesaikan Bagian

o Setelah selesai belajar satu bagian, jangan lupa selalu klik “mark as complete”, Ini

supaya kamu bisa lanjut ke bagian berikutnyal

o KIlik tombol Mark as Complete.
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Bibliokonseling Digital Bermuatan Nilai-nilai Wulangreh 30013 dmhiadseliog
Pembuka AP ety

DAFTARISI

Berikut adalah langkah-langkah yang perlu kamu lkuti untuk

PENGANTAR [ modul self-help digital
Panduan ini terdiri dari beberapa bagian yang berurutan satu sama lain,

SELF REMIDER jadi bacalah sesuai urutannya
Pertama, bacalah informasi yang menyajikan materi tentang hatred, nilai

@ BAGAIMANA CARA MENGGUNAKAN SELF
nilai wulangreh, dan self-help bibliokonseling

HELP INI?
= Jika sudah dipahami, lakukan pengukuran kebencian awal (pretest)
Pebanesart s dengan instrumen dalam link yang sudah disiapkan, Ini penting untuk
mengetahui seberapa besar kebencian yang kamu rasakan saat ini
Penutup n o> Setelah itu jika hatred kallan masuk kategori sedang hingga tinggi

silahkan lanjut ke tahap intervensi bibliokonseling pada tema 1 hingga
tema 3

8. Materi inti

e Mulai bagian 1 sampai bagian 7, jika ada tampilan seperti ini silahkan scroll ke bawah

di bagian gambar untuk membaca materi keseluruhan

APAITUHATRED?

@ Bagian 1- APA ITU HATRED?

Bagian 2 - APA ITU NILAI-NILAI &
WULANGREH?
Bagian 3 - BAGAIMANA MENGELOLA (5]

KEBENCIAN DENGAN SELF HELP
BIBLIOKONSELING?

Bagian 4 — MARI KITA UKUR HATRED (5]
KAMU!
BAGIAN 5 - TEMA 1: KETERBUKAAN DAN &

PERBAIKAN RELASI BAGIAN 1
APA ITU HATRED?

BAGIAN 6 - TEMA 2 : REGULASI EMOSI (5]
BAGIAN 7 - TEMA 3 : KOMITMEN a
KEDAMAIAN

BAGIAN 8 -~ MARI KITA UKUR LAGI HATRED (5]
KAMU! Halaman




9. Menyelesaikan Courses

« Setelah semua bagian selesai dan sudah di-Mark as Complete, kamu akan mendapatkan
status selesai.

o Selesai! &

Catatan Penting

« Jangan lupa klik Enroll sebelum mulai belajar.
o Selalu klik Mark as Complete setelah selesai satu bagian.
o Jika lupa password, klik Forgot Password.




MENGERJAKAN DENGAN HANDPHONE /HP

1. Membuka Website

Buka browser di HP, laptop, atau komputer.
Ketik alamat: mindup.my.id

Tekan Enter.

Tampilan Website
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Self-help Bibliokonseling Digital Bermuatan Nilai-
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Explore Courses

User Guide =

Choose Your Courses

Learning often happens in classrooms but it doesn‘t have to. Use
MindUp to faclilitate learning experiences no matter the context
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2. Membuat Akun (Registrasi)

o Kilik tombol garis tiga sebelah menu Login lalu klik “Student Registration”

> O ®©

O 25 mindup.my.id

Profile

Courses

Course list

Pages v

[ Student Registration ]

/

 Isi formulir pendaftaran:
o First Name: Isi nama depanmu.
Last Name: Isi nama belakangmu.
Username: Buat nama pengguna (boleh huruf dan angka).
Email: Masukkan email aktif.
Password: Buat kata sandi rahasia.
Password Confirmation: Ketik ulang kata sandimu.
Setelah semua diisi, klik Register

O O O O O O

First Name

irst Name

Last Name

Last Name

User Name

Password

Password confirmation

Confirmation

By signing up, | agree with the website’'s Terms
and Conditions




3. Login ke Website
o Setelah mendaftar, klik Login Masukkan Username dan Password Klik Sign In.

) 2 mindupmyid/das +

=)
W
I

— Login
Hi, Welcome back!
Username or Email Address
Password
Forgot
Keep me signed in Password?

Don't have an account? Register Now

» Setelah login klik lagi baris tiga yang ada di atas (samping nama profil), lalu klik
“course”, jika belum pernah memilih course
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Jika sudah pernah mengisi course maka langsung klik materi course yang ada di bawah
ini (gambar Kiri), dan tampilannya akan muncul seperti gambar kanan, klik materi sesuai
urutan mulai dari “pembuka” dan selesaikan hingga “penutup”
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Self-Help Bibliokonseling Digital Bermuatan
Nilai-Nilai Wulangreh untuk Mengelola
In Progress Courses Hatred Remaja adalah sebuah panduan

manajemen emosi yang dirancang untuk
<+ Show More
Course Content
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DAFTAR IS
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Understanding and Managing
The Hatred: Self-help
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PENGANTAR

a
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% SELF REMINDER
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BAGAIMANA CARA
Bermuatan Nilai-nilai MENGGUNAKAN SELF HELP
INI?
Wulangreh
Completed Lessons: 4 of 13 lessons Pembahasan

31% Complete Penutup




4. Memilih Courses (Kelas)- jika baru pertama mengerjakan

o Setelah masuk di “course”, Scroll ke bawah sampai menemukan bagian Choose Your
Courses dan klik “Enrolled course” pada materi understanding and managing the
hatred... seperti tampilan di bawah ini
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e
Explore Courses )

User Guide =

Choose Your Courses

Learning often happens in classrooms bul it doesn’t have to. Use
MindUp to facilitate learning experiences no matter the context

< Browse Courses -
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5. Mulai Belajar

« Setelah enroll, kamu sudah bisa membuka materi (gambar Kiri).

o Kilik bagian “pembuka” untuk mulai membaca setiap selesai klik “mark as complete”
yang ada di bawah materi. Lanjutkan untuk materi selanjutnya atau menonton video juga
mengisi angket hingga “penutup”.
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8. Menyelesaikan Courses

o Setelah semua bagian selesai dan sudah di-Mark as Complete, kamu akan mendapatkan
status selesai.

o Selesai! &

Catatan Penting

« Jangan lupa klik Enroll sebelum mulai belajar.
o Selalu klik Mark as Complete setelah selesai satu bagian.
o Jika lupa password, klik Forgot Password.




